
 

Demografie in Zahlen 

In Thüringen liegt die Vaterschaftsziffer, also die durchschnittliche Kinderzahl je Mann, mit 

1,29 im Jahr 2019 zusammen mit Sachsen-Anhalt am niedrigsten von allen Bundesländern 

in Deutschland (Bundesdurchschnitt: 1,45). Dagegen liegt die Geburtenziffer je Frau in 

Thüringen mit 1,56 über dem Bundesdurchschnitt von 1,54 Kindern je Frau.1 Insgesamt 

steigt die Vaterschaftsziffer seit Mitte der 90er Jahre des vergangenen Jahrhunderts analog 

zur Geburtenziffer bei Frauen relativ kontinuierlich an. 

Während in den östlichen Bundesländern die Vaterschaftsziffer 2019 zwischen 1,29 und 1,35 

Kindern je Mann betrug, war sie in den meisten westlichen Bundesländern mit 1,45 bis 1,51 

Kindern je Mann deutlich höher. Die Geburtenziffer der Frauen wies dagegen im Jahr 2019 

kein Ost-West-Gefälle mehr auf. Die größeren Differenzen zwischen den Vaterschaftsziffern 

der Männer und den Geburtenziffern der Frauen in Ostdeutschland gehen darauf zurück, 

dass in vielen Teilen Ostdeutschlands in den relevanten Altersgruppen deutlich mehr Männer 

als Frauen leben. 

Dies teilte das Statistische Bundesamt auf Basis einer neuen Studie zu Vaterschaften mit.  

https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2020/10/PD20_411_12.html 

 

Vaterschafts- und Geburtenindikatoren nach Bundesländern 2019 

Bundesländer 
Vaterschaftsziffer Geburtenziffer 

Durchschnittliches Alter 

bei der Geburt 

eines Kindes (Jahre) 

Kinder je Mann Kinder je Frau Väter Mütter 

Baden-Württemberg 1,47 1,57 34,7 31,8 

Bayern 1,46 1,55 34,8 31,8 

Berlin 1,39 1,41 35,0 32,0 

Brandenburg 1,35 1,59 34,6 31,4 

Bremen 1,51 1,6 34,8 31,0 

Hamburg 1,49 1,46 35,4 32,4 

Hessen 1,47 1,54 34,9 31,6 

Mecklenburg-Vorpommern 1,31 1,54 34,1 30,9 

Niedersachsen 1,51 1,6 34,2 31,2 

Nordrhein-Westfalen 1,51 1,56 34,4 31,3 

Rheinland-Pfalz 1,47 1,56 34,2 31,1 

Saarland 1,35 1,45 34,3 31,0 

Sachsen 1,33 1,56 34,5 31,4 

                                                           
1 Die fertile Altersphase, während der Frauen Mutter und Männer Vater werden können, ist hier statistisch bei 

Frauen mit 15 bis 49 Jahren und bei Männern mit 15 bis 69 Jahren abgegrenzt. 

https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2020/10/PD20_411_12.html


Sachsen-Anhalt 1,29 1,56 34,0 30,6 

Schleswig-Holstein 1,46 1,54 34,5 31,3 

Thüringen 1,29 1,56 34,2 30,9 

          

Deutschland 1,45 1,54 34,6 31,5 

 


