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1. Landliche Mobilitat heute
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1 | Landliche Mobilitat heute

Der demografische Wandel wirkt sich zunehmend .
auf die zuklnftige Iandliche Mobilitatsentwicklung aus 1IGES

Herausforderungen flir Mobilitat und
Nahversorgung im landlichen Raum

Weiterhin oft Rliickgang der
Siedlungsdichte

VergréBerung der Entfernungen

Zentralisierung der Versorgung mit
Dienstleistungen und Infrastrukturen

Subjektiv wahrgenommene
Unterversorgung (Bsp. Arztedichte)

OV zwischen Resignation und Revolution
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1 | Landliche Mobilitat heute: Beispiel Brandenburg

Modal Split Einkaufsweg
Zielgruppe Altere Menschen

IGES

Bei den 55-64-]ahrigen Uberwiegt
das selbst fahren mit dem Auto.

65 bis 74-jahrige Befragte fahren
noch ca. zur Halfte mit dem Auto
als Fahrer zum Einkaufen.

Bei den 65 bis 74-]Jahrigen zudem
groBer Anteil an ZufuBgehen, der
in der Altersgruppe uUber 74 Jahre
weiter steigt.

Der Anteil der Mitfahrer steigt mit
zunehmendem Alter.

Auto {als Fahrer)
Motorrad f Mofa f Roller EBus 8 Bahn
Taxi Fahrrad

Zu Fub} manderes
Nennungen bei ,andere" u.a. :

2016 im Auftrag des ADAC Berlin-Brandenburg e.V..

Auto {als Mitfahrer)

Lieferdienst, Rollstuhl, Familie/Nachbarn
kaufen ein. Gruppe ,Keine Angabe" nicht beriicksichtigt. Quelle IGES

Sommer
55-64 Jahre 1%
8%
2% £ 12%
1% WS
10%
66%

n = 390.

65-74 Jahre 2%

14%

47%
16% °

1%

3% 16%
1% n = 327.

tiber 74 Jahre

21%

1%
n = 274.

Winter
55-64 Jahre 1%

(]

3% 9%
1A

71%
n = 390.

65-74 Jahre 2%

18%
3%

5% [

22%

50%

n = 327.

liber 74 Jahre

27%

n = 274.
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1 | Landliche Mobilitat heute: Beispiel Brandenburg

Modal Split Arztbesuch
Zielgruppe Altere Menschen

IGES

Bei Befragten zwischen 55
und 74 Jahren dominiert
das selber Fahren mit dem

Sommer, 55-64 Jahre

Auto. 15%

Mit zunehmendem Alter )

der Befragten steigt der 18% 47%
Anteil der Mitfahrer.

Sowohl im Sommer als 9%

auch im Winter hoher 1% n = 391.

Anteil des Taxis bei den
Uber 74-Jahrigen (wie
auch in deutschland-
weiter Studie).

Bei den Uber 74-Jahrigen

ist der Anteil von Bus &

Bahn ca. doppelt so hoch 3%
wie in den jingeren 1%
Altersgruppen.

Winter, 55-64 Jahre

20%

53%

Auto (als Fahrer) Auto (als Mitfahrer) 10%
Motorrad / Mofa / Roller mBus & Bahn n =391,
Taxi Fahrrad

zu FubB manderes

Sommer, 65-74 Jahre Sommer, liber 74 Jahre
1% 2%

12%

22% 219
38% °

11% 4%

3% 15%

n = 329.

Winter, 65-74 Jahre Winter, liber 74 Jahre

2%
14%
23% 19%
41%
2% o
4% w 16% 28%
17%
n = 329. n = 281.

Nennung bei ,anderes" u.a.: Hausbesuch durch den Arzt. n =1.001. Gruppe ,Keine Angabe" nicht berlicksichtigt.

Quelle: IGES 2016 im Auftrag des ADAC Berlin-Brandenburg e.V..
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2. Gesundheit & Pflege: Herausforderung landlicher
Raum
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Rechnerische Uberversorgung Vertragséarzte .
vs. Wahrnehmung der fehlenden Nahversorgung IGES

— Rechnerische Uberversorgung erlaubt weitere Niederlassungsméglichkeiten fur
Arzte nur in Einzelfallen.
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2 | Gesundheit & Pflege

...Konzentration der Versorgung den Zentren = .
Erreichbarkeitsproblem fur die Flache IGES

Gesamtbild gesundheitliche Versorgungssituation
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2 | Gesundheit & Pflege

Erhohter Versorgungsbedarf in der ambulanten und

stationaren Pflege zu erwarten

IGES

= Pflegequoten in Thiiringen
* Thiringen = 4,0 %
. Deutschland = 3,3 %
*  Bsp: Landkreis Hildburghausen = 4,3 %
*  Bsp: Landkreis Sonneberg = 3,9 %

= Entwicklung Pflegebediirftigkeit

I -
2013 2030
LKthLdSZ‘:]rg' 2.799 3.582 +28%
Sonrl;(}:berg Zotl)Y 2.696 +23%
Meeamt +30%

g BelBS3 ge (o

Hausarzt

Facharzt

Zahnarzt
Physiotherapie
Krankenhaus

Apotheke

Pflegedienst

Pflegeeinrichtung

Quelle: Pflegequoten: IGES auf Grundlage von Daten der Thiuringer Landesgesellschaft, der Kassenarztlichen Vereinigung Thiiringen sowie des Statistischen
Landesamts Thiringen, Pflegequote zum 31.12.2013. Pflegebedirftigkeit: IGES auf Basis von Thiiringer Landesamt fiir Statistik (2016), Pflegebedrftigkeit umfasst

Empfanger von Leistungen der ambulanten sowie der stationdren Pflege und Empfénger von Pflegegeld.
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3. Handlungsansatze / Erfahrungen aus
Modellvorhaben
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3 | Erreichbarkeit sicherstellen

Erreichbarkeit von Gesundheitsversorgung und .
Pflegedienstleistungen durch Mobilitat sicherstellen IGES

2.

Individuelle Mobilitatslosungen
unterstutzen

Offentlichen Verkehr

als Aufgabe der Daseinsvorsorge
unterstutzen und weiterentwickeln

Verkniipfung optimieren,

u.a. von OV und individueller Mobilitat Barrierefreiheit
schaffen!
Helfen und

4, Rahmenbedingungen informieren!
- Weiterentwickeln und an Anforderungen anpassen (Flexibilitat)

- Finanzierung schlagkraftiger machen

Neues zulassen
- Innovation aktiv vorantreiben (z.B. ILSE-Rufbus)

- Sektorlbergreifende Losungen schaffen: Gesundheit finanziert
Mobilitat mit etc.
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3 | Erreichbarkeit sicherstellen

Praxisbeispiele: Patientenfahrdienst .
Sicherung der Erreichbarkeit medizinischer Versorgung 1IGES

Sicherung der Erreichbarkeit Gutes Belsplel Patlentenfahrdlenst Friesack
medizinischer Standorte R > ¢ S

- Spezifische OV- oder OV-dhnliche
Mobilitatsangebote zu Apotheken,
Praxen, Krankenhausern etc. (z.B.
Patientenbusse)

« Mitfahroptionen (z.B. bei Pflegediensten)
Beispiel Patientenfahrdienst Friesack
« Konzeptansatz: Haustur-zu-Arzt, Mo-Fr
« Betrieb: AWO, seit 10/2014,

. Ablauf: Abholung des Nutzers nach FFotox maz-online de. s
Terminabstimmung

* Nutzungsevaluation:

« Nutzungsvoraussetzung: Wohnsitz im .
- ” - « 168 Fahrten zwischen November
Amt Friesack, arztlicher Fahrbedarf 2014 und Oktober 2016

« Bedienungsgebiet: nicht eingeschrankt

« 52 verschiedene Kunden

« Kosten fur Nutzer: pauschale Beitrag flr
Hin- und Ruckfahrt: seit 01/2017: 12 €,
vorher 6 €

« 3,3 Nutzungen je Kunde
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3 | Erreichbarkeit sicherstellen

Praxisbeispiel ,ILSE-Rufbus"™ Vorpommern-Greifswald
FlachenerschlieBung durch flexible Verkehrsangebote

Wann und wohin kann ich
mit dem ILSe BUS fahren?

Haltestellen

Der ILSE-Bun verkehrt ohne Fafvplan und Live gare nach
hren Mobitatswirachen. Sie konnen sich kreuz und
quer Twischen allen Haltestellen im Amt Peenetal/Loiz
sowie nach Demmin und wisder zunick bewegen; nur
Fahrten innerhald Dammins konnen nicht durchpefhrt
werden. Daflr ist der ILSE-Bus aber such als Zubringer
zum Linienbus nutzbar.

Fahrtzeiten

Der ILSE-Bus fahrt immer von Montag bis Fretag zwi-
schen 0800 Uhr - 18:00 Uhr (auBer an prsetziichen
Feertazen) sofern nicht innarhalb von 20 Minuten oh-
nehin ein Linienbus verkehrt. Buchen Sie lhre Busfahrt
b= 80 Minuten vor der pewinschten Abfahrtzzeit:
Vorbestelfungen und Deuerbuchungen sind selbstver-
standich moglich.

Buchung per Telefon

Rufen Sie lheen ILSE-Bus von Montagz bis Freitaz zwi-
schen 07:00 Uhr und 1700 Uhr zanz sinfach telefo-
risch unter Tel- 039997 10808. Unter disser Nummer
erhaltan Sie auch geme Auskunft zum ILSE-Bus sowse
sonstigen Busangeboten.

f. Buchunz per Imternet und Smartphone

Buchen Se fhren ILSE-Bus rund um die Uk pare einfach
onfne unter wwwilse-bus.de.

im ILSE-Bus peiten die Fahrpreize und Fehrkarten der Tarif-

gemeinschaft Vorpommem-Greffowald. Fehrauswese er-
halten Sie dirskt beim Fahrpersonal im ILSE-Bus

Wie buche ich den ILse BuUSs?

Q 1 Fahrtwansch nennen
t Geben Sie telefonisch oder
onine lhren Fahrtwunsch an.

2 Vorschiag prafen
Passt die vorgeschlagene Abholzeit?
Arschidsss sind garantiect.

4 Gute Fahrt
Ab zur versinbarten Haltestelle
und los peht'=

3. Falrt buchen
Bestatizen Sie den Vorschlag oder
andem Sie Ihren Fahrtwunsch

Tel- 039997 10308
www.ilse-bus.de

Quelle: Verkehrsgesellschaft Vorpommern-Greifswald mbH.

Wo fihrt der LsSE BUS?

Derneue /IL&& BU& - Neu seit Nov. 2017

ILS€ fGhrt ohne Fahmplan und ann zuStdich pebucht oder

varbestelit werden, via Telefon, internet oder per Smartphone.

Gl
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3 | Versorgung starken

Versorgungsstrukturen vor Ort starken und aufsuchende .
Angebote der Gesundheit & Pflege ausweiten IGES

Lokale Strukturen starken
- Flachendeckende Einfihrung von Pflegestitzpunkten

- Netzwerke / Kooperationsverblinde schaffen, um Zugang Informationen zu
Pflege- und Unterstlitzungsangeboten zu vereinfachen

Starkung Hausarztliche Versorgung (Qualifizierung nichtarztliches
Personal)

Qualifizierung nichtarztliches Personal (AGnES, NaPA, VERAH®, ...)
Mobile Arztpraxen als Iandlicher Versorgungsansatz

Aufsuchende Dienstleistungen etablieren
Einsatz v.a. von Pflege- und Sozialberufen
z.B. Pflegeberater, Sozialarbeiter etc.
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3 | Versorgung starken

Projektidee Gemeindeschwestern

Modellvorhaben Landkreis Sonneberg, Bereich Schalkau IGES

Organisation

« Zunachst pilothafte Anstellung einer
Gemeindeschwester

» Zu prufende Arbeitszeitmodelle
+ RegelmaBig montags bis freitags
* Nur an bestimmten Tagen (montags und
donnerstags)
« Z.B. Arbeitszeit von 7 Uhr bis 17 Uhr

» Angebot einer Sprechstunde in eigener
Raumlichkeit

« AuBBendienst mit Hausbesuchen
« Mobil erreichbar Uber Diensttelefon

Kosten

Pilotierung: 1 VZP (im Idealfall von mehreren
Arzten angestellt, so dass moglichst viele
Personen behandelt werden kénnen)

- Anschaffung eines Fahrzeugs
- Versicherung

Mdogliche Einsatzgebiete

Eisfeld

Sonneberg

By / Truckeathal

Bachfeld

Efnes Yo
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Kontakt:
Dipl.-Ing. Christoph Gipp
IGES Institut GmbH

FriedrichstraBe 180
10117 Berlin

christoph.gipp@iges.de

Fon +49 30 230 809 589
Fax +49 30 230 809 11

www.iges.de

IGES Institut. Ein Unternehmen der IGES Gruppe.



