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Freiwilliges Engagement ist gekennzeichnet als Engagement, 
bei welchem über eine öffentlich gemeinschaftliche Aktivität 

hinaus noch weitere Aufgaben und Tätigkeiten freiwillig 
übernommen werden.

Quelle: Freiwilligensurvey 2019
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Knapp 41% aller Bewohner Thüringens ab 14 Jahren 
engagieren sich aktuell in einem Ehrenamt. Das sind 
rund 755.000 ehrenamtlich Engagierte.

Im Bundesvergleich liegt Thüringen mit seiner 
Engagementquote knapp über dem  Bundesdurchschnitt.

Und: 47% der (noch) nicht engagierten Thüringerinnen 
und Thüringer würden sich gerne engagieren, wissen 
aber nicht, wo. Das sind noch einmal rund 510.000.
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Wofür engagieren sich die Thüringerinnen und Thüringer?

Sport, Kultur, Heimat- und Traditionspflege, Rettungs- und 
Katastrophenschutz, Natur- und Umweltschutz, Kinder-

und Jugendbildung, Nachbarschafts- und 
Geflüchtetenhilfe,  Mädchen- und Frauenarbeit, Hospiz, 

Alten- und Pflegeheime u.v.m.
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Anteile  ehrenamtlich engagierter und öffentlich gemeinschaftlich 
aktiver Personen in den 14 Bereichen – Thüringen (Angaben in %)

Quelle: Freiwilligensurvey 2019
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Wo engagieren sich die Thüringerinnen und Thüringer?

Vereine
Verbände

Bürgerstiftungen
Initiativen

Unternehmen
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Wer ist in Thüringen freiwillig engagiert? –
Standarddifferenzierung (Anteile engagiert in %)

Quelle: Freiwilligensurvey 2019
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Motivation für Bürgerschaftliches Engagement

Spaß am Engagement – das ist auch in Thüringen wie in allen 
anderen Bundesländern mit Abstand das Hauptmotiv dafür, 
sich freiwillig zu engagieren. Dahinter rangieren die Motive, 
etwas für das Gemeinwohl zu tun und anderen Menschen zu 
helfen. Mit Abstand folgen dann der Wunsch, die Gesellschaft 
mitzugestalten, und zu guter Letzt das Zusammenkommen mit 
anderen Menschen. Diese Prioritätensetzung der 
Beweggründe verteilt sich in allen Bundesländern ähnlich.

Quelle: Freiwilligensurvey 2019
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Organisationsformen und Trends

Rund 50 Prozent engagieren sich im Verein, rund 17 Prozent 
individuell und 15 Prozent in anderen Organisationsformen. 
Etwa 10 Prozent wählen den organisatorischen Weg über 
kirchliche Vereinigungen, in staatlichen oder kommunalen 
Einrichtungen sind etwa 8 Prozent mit ihrem Engagement 
organisiert.

Trend zur „Projektitis“: Viele v.a. jüngere Menschen 
engagieren sich über einen überschaubaren Zeitraum für ein 
Projekt, ohne ein klassisches Ehrenamt ausüben zu wollen.
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Engagement in Coronazeiten

Negativer Einfluss:
Viele Vereine konnten ihren Aktivitäten nicht mehr 
nachgehen, was auch zu Einnahmeverlusten führte. 
Etwa 20% sahen sich existenziell bedroht.

Positiver Einfluss:
Neue Formen des Engagements, verstärkte 
Nachbarschaftshilfe,  beschleunigte Digitalisierung
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Probleme des Engagements

Freiwilligensurvey: Bei individuellen Hinderungsgründen 
liegt das knappe Zeitbudget vorn.

Strukturelle Probleme: Vorweg Bürokratie. Hierzu zählt 
vor allem die Komplexität von Regelungen, in letzter Zeit 
besonders der Datenschutz (seit DSGVO).

Laut Normenkontrollrat BaWü steckt jeder Verein im 
Durchschnitt 6,5 Stunden Arbeit pro Woche in Bürokratie. 
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Quelle: 
Normenkontrollrat 
Baden-Württemberg 
2020: 
Entbürokratisierung bei 
Vereinen und Ehrenamt, 
S. 18
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Quelle: 
Normenkontrollrat 
Baden-Württemberg 
2020: 
Entbürokratisierung bei 
Vereinen und Ehrenamt, 
S. 20
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Besonderheiten des Engagements in Thüringen

Thüringen ist ländlich geprägt und der ländliche Raum ist besonders auf 
ehrenamtliches Engagement angewiesen, denn es mangelt eher an 
öffentlichen Angeboten.

Studie: „Engagement im ländlichen Raum Ostdeutschland“ , finanziert 
vom Ostbeauftragten der Bundesregierung, durchgeführt von Dr. 
Thomas Gensicke 2020, 57 Telefoninterviews (1 bis 1/2 Stunden, 
schriftlich dokumentiert), 352 Fragebögen (75% E-Mail, 25% schriftlich), 
Fokus auf Vereinen im ländlichen  Raum.

Kernaussage: Auch aus der subjektiven Sicht der Engagierten hat das 
Engagement in Thüringen in den letzten Jahren eher zu- als 
abgenommen. Es gibt aber ein Demografie- und ein Bürokratieproblem.
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Gensicke 15
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Wie können die Rahmenbedingungen für 
bürgerschaftliches Engagement verbessert werden?

Intensive Diskussion in den Ländern. Länder geben sich 
Engagementstrategien. Auch im Freistaat Thüringen sind 
diverse offizielle Stellen – u.a. TSK und TMIL – mit dem 
Thema befasst. Hier wurde v.a. eine Studie mit Vorschlägen 
des Normenkontrollrates Baden-Württemberg aufgegriffen. 
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Kernaussage: Entbürokratisierung

- Erleichterungen von 
Satzungsänderungen/Vereinsauflösungen

- Gemeinnützigkeitsprüfung vereinfachen und Frequenz 
senken, Belegvorlage nur auf Anfrage

- Reduktion notarieller Beglaubigungspflichten
- Modernisierung des Vereinsregisters
- Körperschaftssteuer: Höhere Einnahmengrenzen
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Kernaussage: Entbürokratisierung

- DSGVO entschlacken
- Veranstaltungsvorschriften vereinfachen, Genehmigungen aus 

einer Hand
- Lebensmittelkennzeichnungspflicht bei Vereinsveranstaltungen
- Verwendungsnachweise vereinfachen
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Pro-aktive Unterstützung:

Ausbau der Beratungsangebote
Ansprechpartner für Ehrenamtliche in Fachbehörden
Ehrenamtstage (Urlaub)
Förderung von Digitalisierung

Stärkung der Engagement-Infrastruktur (Freiwilligenagenturen)
Service Learning Projekte in Schulen
Anerkennungskultur und Sichtbarmachung von Engagement
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Letztere Maßnahmen sind Teil der Aktivitäten der 
Thüringer Ehrenamtsstiftung. 

Das wäre aber ein neuer Vortrag.

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


